
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍×子ども・子育て    

▶コロナ禍の小学 4～6 年生の 15%、中学生の 24%、高校生の 30%に「中等度以上のうつ症状」 

子どもは自分の心の不調を言葉で上手く伝えることができず、腹痛などの体の不調や、攻撃性・イライラ、不登

校や引きこもり等がうつのサインと言われています。又、長引いた休校の影響を受け電子メディア依存の問題

も深刻です。 

▶コロナ禍の保護者の約 3 割に「中等度以上のうつ症状」 

子育て支援センターや保育所・幼稚園・学校などで親同士がつながる機会が減少し、多くの親が孤独感や不安感

を抱えています。             コロナ×こどもアンケート調査報告書/国立成育医療研究センター/2021 年 2 月」より 

 

歌の利用方法（例） 

・プロによるレコーディングを行いＣＤ製作。 

・ＣＤを十勝管内の学校、図書館に無料配布し、

校内放送や貸出など可能になります。 

・ＨＰ等で公開します。 

音楽の力でコロナ禍の子ども･子育てを応援！

楽曲制作のためのご支援をお願いします 
 
コロナ禍において、子どもたちのあそび・体験活動の場や、子育て中の親がつながるための場

が激減し、子育ち・親育ちがさらに難しくなっています。 

学校現場でも子どもたちは様々な制約を強いられ、給食中のおしゃべりや、笑顔を見せ合うな

ど、子どもたちの当たり前だった日常は奪われたままです。 

そこで、十勝出身のミュージシャン 流さんと一緒に『子ども･子育て

応援ソング♪』をつくり、子どもたちや子育て中の親に届けます！ 

コロナ禍の子どもたちや子育てに関わる全ての人たちのために、何かでき

ることはないかとお考えのみなさま、どうぞあたたかいご支援をよろしく

お願いいたします。 

流（ながれ） 

音更町出身。十勝平野で 8 人家族
の中、たくましく育つ。弾き語り
ライブを中心に、“一万人に会いに

いく”を目標に旅する歌うたい。 

毎週日曜午前 9 時より JAGA『流
の Home Made Radio 』放送中。

http://nagare.us/ 

主催： 

 

協力：音更レコーズ、十勝毎日新聞社、JAGA、デジタルグラフィックス㈱ 

帯広市西２０条南５丁目１８－２ Tel&Fax 0155･36･0560  

line ＠playontokachi   mail info@play-on-tokachi.net 

ご寄付方法    募集期間 ７月７日まで 

①寄付サイト 

Syncable（シンカブル） 

クレジットカード決済可能 

②事務所またはぷれいおん会員まで直接お届け 

■一口 500 円 

■2,000 円以上ご寄付頂いた方には、完成した CD

をお送りします。ご希望の方は「CD 希望」の旨

お伝えください。  

■10,000 円以上ご寄付頂いた企業・団体または個人

の方には、CD ブックレットにお名前を掲載いた

します。ご希望の方は「お名前掲載希望」の旨お

伝えください。 

寄付金額目標 40 万円の使途 

・楽曲制作費、CD 製作費、発送料 

 

15th 


