
助産師さん相談⽇

赤ちゃんの日

�

⽇にち テーマ ※テーマ以外のことでも相談できます

4/3(⽉) お産のはなし

4/17(⽉) ⾚ちゃんのケガや病気の対処法

5/1(⽉) ⾚ちゃんとママ・パパのためのわらべうた

5/15(⽉) ⾚ちゃんの基本（抱っこ・ねんね・⺟乳ミルク・排泄・泣くこと）

6/4(⽇) ⽇曜⽇企画「パパの⽇」 

6/19(⽉) 離乳⾷や幼児⾷のお話

7/3(⽉) ⾚ちゃんを守る防災講座

7/24(⽉) ⾚ちゃんとの暮らしで⼤切にしたいこと（⽣活リズム、あそび）

8/�7(⽉) ⾝体リフレッシュヨガ

8/21(⽉) 産前産後のママの⾝体づくりについて

9/1(⾦) 「スマホと⼦育て」上⼿な付き合い⽅

9/25(⽉) パートナーのこと、産前産後の⼥性ホルモンのしくみ

10/16(⽉) 絵本のはなし 

10/30(⽉) お産のはなし 

11/6(⽉) ⾚ちゃんとママ・パパのためのわらべうた

11/20(⽉) ⾚ちゃんの基本（抱っこ・ねんね・⺟乳ミルク・排泄・泣くこと）

12/4(⽉) ⾚ちゃんとの暮らしで⼤切にしたいこと（⽣活リズム、あそび）

12/18(⽉) 離乳⾷や幼児⾷のお話

1/15(⽉) 産前産後の⾝体づくりについて

2/5(⽉) ⾝体リフレッシュヨガ

2/19(⽉) ⾚ちゃんの基本（抱っこ・ねんね・⺟乳ミルク・排泄・泣くこと）

3/4(⽉) ⾚ちゃんのケガや病気の対処法

3/18(⽉) パートナーのこと、産前産後の⼥性ホルモンのしくみ

認定NPO法⼈⼦どもと⽂化のひろば ぷれいおん・とかち
〒080-2470 帯広市⻄20条南5丁⽬18-2 
電話 0155-36-0560（平⽇10-15時）
LINE ＠playontokachi       

●時間 10：30∼12：00
 ������������13時までひろばを開放しています。
     ご希望の⽅は昼⾷をお持ちください。

●会場 ぷれいおん・とかち
●対象 プレママ、プレパパ、おおむね０歳児の親⼦
    �定員 各10名

赤ちゃんのいる暮らしに備え、一緒に学んでみ
ませんか？赤ちゃんを迎えたママ･パパも、ちょ
っと気になっていることや困っていることなど
お悩みや不安解決のお手伝いをいたします。

プレママ・プレ
パパ　

赤ちゃんのママ
・パパのための

LINE

⽇程や内容が変更になる場合があります。お申込みの際にご確認ください。

Instagram

ー協⼒ー
わたなべ⺟乳相談室

令和５年度【Mottoおび広がるプロジェクト】

お⼦さんの年齢は問いません♪

最新の情報や
参加者の声など
発信中♪

＃ぷれいおん

定期的に助産師が参加し
ます。赤ちゃんを育てる
人に知っておいてほしい
ことをたくさんお伝えし
ます。

◎LINE、お電話などでお気軽にお問い合わせください。

　産後ママたちが考えた

「産む前に知りたかった」
　　　　　　　　　プログラム

参加無料/要申し込み

2023

2024
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